
 

REGLES DE VIE 
 
 
 

 
 
 
 

A L’ENTRAINEMENT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
° il est obligatoire d’avoir une tenue 
adaptée (vêtement de sport et ballerines 
ou cougars) et de venir avec les cheveux 
attachés. Tous bijoux sont interdits !!!!! 
Sans tenue adéquate, les filles ne pourront 
pas s’entraîner 
 
 
° Prévoir une bouteille d’eau.  
 
 
 
° Les parents doivent accompagner leur 
enfant jusqu’à l’intérieur du gymnase et 
venir les rechercher.  
 
Leurs présences pendant le cours n’est 
pas souhaitée (sauf si demande 
particulière). 
 
 
PORTABLE INTERDIT PENDANT LES 
ENTRAINEMENTS 
 
 
 



 
 

EN COMPETITION 

 
 
La tenue du Club est obligatoire pour les 
filles en Compétition. 
 
La présence des filles engagées en 
Compétition est obligatoire à toutes les 
Compétitions afin de ne pas pénaliser 
l’ensemble de l’équipe (sauf absence 
justifiée par un certificat médical ou 
absence prévue bien en amont) 
 
La présence des filles non engagées est 
fortement recommandée toute la journée 
pour soutenir celles qui sont engagées en 
compétition. 
 
Tous bijoux sont interdits 
 

 
 
 
I M P O R T A N T 
 
EN CAS DE RETARD OU D’ABSENCE, VEUILLEZ PREVENIR LES COACHS 
VIA LA MESSAGERIE WHATSAPP « Twirl » 
 
 
 
Le club ne peut vivre sans bénévole. Pour que votre enfant puisse 
continuer à pratiquer son sport favori, nous avons besoin de 
vous !!! 
 
Quelques heures de votre temps durant les compétitions 
organisées par le club, nous apporteraient un soutien 
indispensable. 
 


